肇庆校区课堂教学时间表（肇庆校区）
（2018年9月起实行）
	节   次
	时     间
	备  注

	第1节
	8：15－9：00
	上午

	第2节
	9：00－9：45
	

	大课间休息
	9：45－10：00
	

	第3节
	10：00－10：45
	

	第4节
	10：45－11：30
	

	课间休息
	11：30－11：35
	

	第5节
	11：35－12：20
	

	午休（午餐）

	第6节
	14：00－14：45
	下午

	第7节
	14：45－15：30
	

	课间休息
	15：30－15：35
	

	第8节
	15：35－16：20
	

	课间休息
	16 : 20 - 16 : 30
	

	第9节
	 16 : 30 - 17 : 15
	晚间

	第10节
	17 : 15–18 : 00
	

	课外活动（晚餐）
	

	第11节
	19：00 - 19 : 45
	

	第12节
	19：45－20：30
	


注明：教师可在两节课中间自行安排休息5分钟。
